
 
Arratiako herritar guztiei eskainia 

  Apirilak 16 de abril 

18:00-20:00 / Igorreko Kultur Etxean 

 

 

 

 

 

 

 
 

Izena emateko: 

prebentzioa.arratia@bizkaia.org  

 94.631.17.17 (Almudena)  

 

. Zer da autoestimua 

. Autoestimua lantzeko 

estrategia desberdinak 

aztertu 

. Guraso moduen zer egin 

dezakegu? 

mailto:prebentzioa.arratia@bizkaia.org

